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GYM Courrier

VALAIS Technique
WALLIS & des Présidents

Chers Présidents, chers Responsables techniques des sociétés membres de Gym Valais-Wallis,

6 mois se sont écoulés depuis que Fernanda Hildbrand et moi-méme avons pris le relais de la
Présidence de Gym Valais-Wallis. Cette premiéere partie d’année, bien remplie, a aussi été marquée par
quelques surprises (bonnes et moins bonnes). Mais je me félicite d’avoir pu compter :

e surle Comité technique et le Comité technique élargi pour avoir géré de main de maitre cette
saison de concours ;

e surle Comité cantonal pour le soutien et le travail fourni ainsi que pour la prise en charge du
dossier concernant la mise a jour des statuts sociétés ;

e surla Commission World Gymnaestrada pour avoir « mis en route » ’édition 2027 ;

e etenfin survous, Chers Présidents et Responsables techniques, pour m’avoir soutenue, m’avoir
transmis les informations dont j’avais besoin quand j’en avais besoin, pour avoir répondu
présents a l'occasion de sollicitations diverses.

Ces dernieres semaines, je ne vous cache pas que mon planning de travail s’est recentré sur notre
participation a la Féte fédérale de Gymnastique qui bat actuellement son plein. Je me réjouis de
découvrir les exploits de vos sociétés et vos impressions en suivant le hashtag #gymvalaiswallisffg25.

Je vous souhaite a toutes et a tous une excellente pause estivale et me réjouis de vous retrouver des la
rentrée d’ao(t.

Pauline Bovier, Vice-Présidente



10 janvier 2026 — Zurich

Horaires durant la période estivale

Le secrétariat Gym Valais-Wallis sera fermé
du 19 juin au 7 juillet.

Dés le 7 juillet et jusqu’au 25 ao(t, nos horaires
d’ouverture seront allégés. Nous répondrons
cependant toujours a vos courriels.

Bel été a tous !




Avis de recherche

Président (h/f)

Profil

- bonne connaissance de la
discipline et du tissu
gymnique valaisan

- aptitude a travailler en
groupe et a mener une
équipe

- capacités de
communication

- grande motivation

Resp. communication (h/f)

Profil

- compétences avérées en
communication

- créativité pour mettre en
lumiére notre sport, nos
membres et notre
association

- motivation, dynamisme,
réactivité

- aptitude a travailler en
groupe

Collaborateur réseaux
sociaux (h/f)

Profil

- maitrise des réseaux sociaux
- motivation, dynamisme,
réactivité

- aptitude a travailler en
binbme avec le Resp.
communication

=> En cas d'intérét ou pour de plus amples renseignements, contactez Pauline Bovier, Vice-
Présidente a l'adresse : presidence@gymvalais.ch.

Nouveauté 2025 ! 1ére Journée 35-55+

Pour bien débuter la saison 2025-2026 et profiter de la douceur automnale tout en cultivant
l'esprit "société" a travers des activités sportives et ludiques dans la nature, nous vous
proposons une journée dédiée aux 35-55+. Rendez-vous le 12 octobre prochain au Couvert

d'Octodure a Martigny.

Les Responsables techniques de sociétés sont invités a recueillir les inscriptions de leurs
gymnastes et a nous les transmettre via le formulaire en ligne jusqu'au 20.09.25.



mailto:presidence@gymvalais.ch

Venez vous faire plaisir et tester les activités suivantes : Pilates, Danses
de salon, Softgym, Walking, Beach Volley, Pétanque, etc.
(Programme sous réserve de modification en fonction des inscrits).

programme &
Possibilité de griller vos viandes sur place, buvette avec boissons et Inscription
gateaux.
Cours de perfectionnement Agrés C1-C4
Date : 07.09.25 Ou: Sion inscription
Langue : FR+DE Délai : 25.08.25
Pré Jump'in & Jump'in
Dates : 1409, 21.09&08.11.25 inscription
Ou : Riddes & Collombey
Langue: FR Délai : 05.09.25
Cours de perfectionnement PE / GE
Date : 12.10.25 Ou : Sion inscription

Langue: FR Délai: 15.09.25
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https://gymvalais.statslive.info/c/6103273257/eyJpdiI6IjlhMThJNzNLOE1pSThjVnlSWDdCTXlkVUxRYXh6Z1NJUFdweTMxREFnZmM9IiwibWFjIjoiYzBmOGQzMWQxYzJkZDY1MGNjYTQwZGJkZDQ1MGRjMDZjZTBkNzgyYzFlNTc1N2YyMWU2Y2E1ZWRjZjg0N2U0MSIsInZhbHVlIjoiVUhlZlZmRmc5VWF6UHFFeWxmOUFyTm5EVjVweHdtT3ZWNUNlNVwvdllYVGc9In0=
https://gymvalais.statslive.info/c/6103273257/eyJpdiI6IjlhMThJNzNLOE1pSThjVnlSWDdCTXlkVUxRYXh6Z1NJUFdweTMxREFnZmM9IiwibWFjIjoiYzBmOGQzMWQxYzJkZDY1MGNjYTQwZGJkZDQ1MGRjMDZjZTBkNzgyYzFlNTc1N2YyMWU2Y2E1ZWRjZjg0N2U0MSIsInZhbHVlIjoiVUhlZlZmRmc5VWF6UHFFeWxmOUFyTm5EVjVweHdtT3ZWNUNlNVwvdllYVGc9In0=
https://gymvalais.statslive.info/c/6103273258/eyJpdiI6ImRna05ydGY3SzRnOFA2Y0xLWDlxS0pobUY0VG5RUjRuVXE3dnBzYzZIY2M9IiwibWFjIjoiMTFhZWZjNzEwOTcyNzJiODA3MzAzNjI2MzY2MmUxMmFiZjBlM2RmM2E4NmYwMjUxYmI3NzIwYzAzZDE1ZDY4NSIsInZhbHVlIjoiT0FpaGZmUWx1U3Z2R1FQODFlOU4zMDFibUdyM1YyaUtSWnNKcHg4eDNRYz0ifQ==
https://gymvalais.statslive.info/c/6103273259/eyJpdiI6IjkyMDZ5WkhOa29CcjNMNWNCdVJEaENFMWl2c1BacFwvdTBiMHZKUXNwRWRjPSIsIm1hYyI6IjMyMDdkNDlkYzc0YmY3M2M4YmIzZmVlNWMwNjg3ZGM0ZjYyYTllZmE1MzlkZDdhYWMxNDM1YzhmOWUxNGNlMTMiLCJ2YWx1ZSI6IlZiNGtqRE8rSTJpOExPWVE2bDBJUE45VU5tZms2WnV4eHhld1dkMUFWd0U9In0=
https://gymvalais.statslive.info/c/6103273260/eyJpdiI6IlBcL3VcL090ZDRRNlB3ZVVkZ2dvV2hjcEZRMDk1Y0JsSDJBZnNoNnc2XC9uRnc9IiwibWFjIjoiODI2OTM1ZDA0MTVjZWMyYzk3NzA2OGFiNzg5MjEwMWRhZmE0YjNhNjczODBmNDlmNDliNGFmZTdlZmMzOGEwNyIsInZhbHVlIjoiYUFuTmhzVDlTNStlMEpMOW1jaTlLejdYR0tFYTFKMDZFQlAreW5EbCtzRT0ifQ==

