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GYM Courrier

VALAIS Technique
WALLIS & des Présidents

Chers Présidents, chers Responsables techniques des sociétés membres de Gym Valais-Wallis,

Je profite de cette occasion pour vous adresser quelques mots. Je tiens a vous remercier pour votre
travail infatigable au service de notre sport préféré, la gymnastique.

Merci de vous engager en faveur des Jeunes, des Actifs et des 35+ / 55+ afin de leur offrir une activité de
loisirs enrichissante. Partager des expériences, de la joie et des succes, c'est cultiver l'esprit
communautaire. C'est la clé pour maintenir l'attractivité de Gym Valais-Wallis dans les années a venir.

Avec vous tous et avec un Comité extrémement motivé, nous y parviendrons certainement.

Merci pour votre soutien au cours des 11 dernieres années. J'ai accompli mon travail avec beaucoup de
plaisir. Vous me manquerez.

Je souhaite, a vous et a vos familles, un joyeux Noél plein de paix et de sérénité. Que l'année a venir vous
apporte la force nécessaire pour atteindre vos objectifs.

Merci - Danke
Fernanda Hildbrand




Concours 2026 - Rappel

Les inscriptions aux concours valaisans se déroulent selon le processus habituel jusqu'au dimanche
18 janvier 2026.

=> Je veux inscrire mes gymnastes
=> Je veux connaitre les reglements des différents concours

Gym Valais-Wallis et les divers Comités d'organisation des concours 2026 se réjouissent de votre
participation a cette nouvelle saison.

iLe secrétariat de Gym Valais-Wallis sera fermé du
19 décembre 2025 au 6 janvier 2026.

. [Belles fétes de fin d'année et au plaisir de vous
retrouver en janvier!
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PERFECTIONN&VOUS 2026
DIMANCHE 8 FEVRIER 2026 / 09:00-16:30

Compose ton programme de formation selon tes envies... et rejoins-nous !

PREMIERS SECOURS ATHLETISME CENTRE DU CORPS GYM ENFANTINE BODYSTEP = ULTIMATE
FORCEDU Sl @b i
PARKOUR PRocERY [S-ENERRT CLAQUETTES BACHATA
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INITIATION AUX " A YOGA
AGRES SUR CHAISE

CERCEAU/BALLON

WWW.GYMVALAIS.CH

Votre journée placée sous le signe de la découverte et de l'initiation a de nouvelles branches est de
retour le samedi 8 février prochain. Découvrez le programme complet et inscrivez-vous jusqu'au
28.01.2026. Attention, places limitées pour certains cours ! Ne tardez pas ;-) Pour rappel, cette journée
est gratuite et ouverte a tous (moniteurs et gymnastes).

Cours de perfectionnement Juges Tests Gymnastique

Date : 15.02.26
Horaire : 08h30 - 17h00


https://gymvalais.statslive.info/c/6104844556/eyJpdiI6ImhSTFVPdk4weGlKcHFibnczUnhYT2dCVzI0NUZFRW1aaXhhQm81VjNaQTg9IiwibWFjIjoiZDMxMTIxYjMzYTI2MzM4Y2NmMmI1Mjk4OWZlYTFmNzdiMTE1NmNiMjY1MGFjMGFjYjlmNGEwOGU5ZjgzZGU4MCIsInZhbHVlIjoiNE91Tm9ubEkxOVpaekljbGVUTmdvRGRxRHZZMGJWU1JXZmU3OEE2TXJFQT0ifQ==
https://gymvalais.statslive.info/c/6104844558/eyJpdiI6IkFvV0ttXC9kQlVPM25oOEpXZlZsZVNQWHFDbmJPWUhlMEVqWmx1NStDWGkwPSIsIm1hYyI6IjJkM2UxODdhOWNlMjhhMThhZGM1NjA5ZjUzYTViYTAyYWExMDRmNjFiMTFmNGUyYzFkZTRjNTFkNzU0NzgzMWQiLCJ2YWx1ZSI6Inl1ZHVBZkhONUxnZjN4Q3BMcnM4SU51Tzd5amhUSktRR2cxVXVxbTBnVlE9In0=
https://gymvalais.statslive.info/c/6104844561/eyJpdiI6InJDUXZFaVdUQTRUUm11UDQzWjF4MzJwYW83K0ZweTE4WFNWdzF3RW9VbzA9IiwibWFjIjoiMzkwNTU4Nzc2ZDI2OGQzYTk2ZGU3NmI2NzRkNTdjZTQ2MTY5MjE3ZTY1YTBlNmU0NTllOTA3ODMzZjk3ODk5YSIsInZhbHVlIjoiMHVYeFUwQmVGVnpIMldXZERYdmxJODJYVGl4ekIwNEcrTHdGalVzU3ZIWT0ifQ==
https://gymvalais.statslive.info/c/6104844563/eyJpdiI6IlNJVDdBXC9Wclg1SGJFd2VjOVZkZXkyOFB4aytReDByRmdDNDFGcjd4K1RZPSIsIm1hYyI6IjhhZDdiYmFmYjY1NGIwY2M5MWQyNjdmMWJhOTU3NGRiYWMwZGYxNjQ5MjY0ZWFkNWY2NDI3NWM3NjVhYTFkNzUiLCJ2YWx1ZSI6Im5PcEhkWUFxelhIaUtoV0h4OTZMVVJGd1VOT2J4REh5Q2Ixa2cyaXBwbFU9In0=

Ou : Sion (St-Guérin)

=> Cours obligatoire pour les Juges GVW qui sont inscrits d'office !

=> En cas de questions ou d'empéchement majeur, veuillez contacter Mme Mélodie Mariéthoz,
Responsable Juges Gymnastique individuels au 078 691 65 95.

Module de perfectionnement esa inscription
Date :29.03.26 Ou : Yverdon (VD)

Langue : FR Délai : 28.01.26

Cours d'introduction esa pour Moniteurs inscription

Dates :14-15.03.26 Ou : Macolin (BE)
Langue : FR+DE Délai: 13.01.26

Cours Moniteurs J+S Gymnastique inscription

Dates :06-11.04.26 Ou : Ovronnaz
Langue : FR Délai : 05.02.26


https://gymvalais.statslive.info/c/6104844566/eyJpdiI6ImJGcXk2SytyR3krRllVZHJkWmRMUHBlZnNucmVHM0RDeUtPZFlkMXNPVFk9IiwibWFjIjoiYzkyNDI3N2RkYjY4N2JmMWY1M2VkYWYzOWE5MTljYjRlMTBlM2Y4MDliOTgzODJjMGYxZGJkODdjZDYwYTAwMyIsInZhbHVlIjoiQlpiQ2lhWHhhSE9GWGhyNFdsSWhcL2ZaRzAzYWQ1NW5jaFFQY2pCc1pFMjA9In0=
https://gymvalais.statslive.info/c/6104844570/eyJpdiI6IjNtVTA0ZmxDS2Jub2JZTFwvV1Y2d2syQmgxd0ZFTm5tZHlHUUpmeXlFU0RJPSIsIm1hYyI6IjZmYmM2M2ZiZjQ5NzA2ZTI4MDAzMmE1YzVmMGM0NjBiZDEyOTljZjhmMmJjNjMxMmY5ZDBjMDA2YTkzYzE4NGUiLCJ2YWx1ZSI6InF2WDFuOCtnM2QxMkxkR0ZPWDZEUWhqUnVLTDZweW5zVkFqZzhHUzZKNDA9In0=
https://gymvalais.statslive.info/c/6104844574/eyJpdiI6IkNCR3B1cFBaMnRZb0lrRkdHTStpVVltR0xwbEZCXC9icWZ3N2h2NGFUbzBVPSIsIm1hYyI6IjJkYjcwODBiOGFhNTY3OTU3YmUzNjBiYzY1NzY0YzNlNWRhNjY4OTAzYTBlOGFhNmNjMTU5YzgwOWUwMzgzODQiLCJ2YWx1ZSI6IkJvSHgxT3ZpSkFKcitPY2tPUVh0aGhuQVdNSFJBVE1Oam9uUlBpRldMS3M9In0=
https://gymvalais.statslive.info/c/6104844578/eyJpdiI6InJpclwvNzcxRlJmSG55UHJKc25aaVNXTnZDYTRyMlByV3Rkc1JtVlBROHBvPSIsIm1hYyI6ImQ4MTVhOWNkZjI5N2MxYTYwOTZmYTA5YzM1YzhjMTkxZGE1NzdhMjQ1NTQzMjk3ODYwYmMxYjgwZDIyNzMxYTUiLCJ2YWx1ZSI6ImJXNWZHOTIzMjhcL0ZZQTVJN1poTVh2Y1JmdFZMaHJQM1RlWERUMHdzUnprPSJ9
https://gymvalais.statslive.info/c/6104844582/eyJpdiI6IjFhazJDaXVLZjJ6c1JUNlRDcHNmR09VUG4rZVFsUVlVKzFjQldiQ2h0MHM9IiwibWFjIjoiYjE5NmY3NDJiNWIwM2MwYzY4YWUzYmY4MWExMmUyMDkxNzAyZGI1ZDc3YmE3YmY2MTQ4ZTBhZDc0NjNlZTcxMiIsInZhbHVlIjoiTnVYMUpjOGZcL2x3bzhCdDJcL3lDTEM4akpmQXBTOTE2SWM0K2pRR1FSTTZNPSJ9
https://gymvalais.statslive.info/c/6104844586/eyJpdiI6IlR0ODZZNWtQSERwazk0dGxyVnZaWnRPWU9UdEtsQk1kV1pYM2gwdzFvTUE9IiwibWFjIjoiMWU5ZDFhMTA3ODdmZmUxODk2Yzk3NGM4NTZiOTE4NTc1NjlmNGEwNjVlZDY0OTg0MzFhMGVkZDFmMTViZGE2ZSIsInZhbHVlIjoieTZNRkNMUFF2ZnF2NWpxa1p1RklGTFlwU0I1NFpcL1pqM1RUTGhuUEFYVGs9In0=

