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Chers Présidents, Chers Responsables techniques,

Avouons-le, avec la météo pluvieuse de ces derniers jours, nous sommes bien heureux
de pratiquer une discipline sportive se déroulant bien a U'abri et au sec ! Mais rassurez-
vous, les nuages et l’eau sous toutes ses formes, pluie ou neige, n’ont pas entamé notre
motivation a Uaube de cette nouvelle saison.

A propos de concours, vous trouverez dans cette édition de notre Newsletter une
invitation a participer a des épreuves hors canton. Si le cceur vous en dit, nous vous
encourageons a découvrir d’autres horizons gymniques et a vous mesurer a d’autres
sociétés.

Nous tenons également a vous annoncer Uintroduction de nouvelles conditions pour
l'octroi de Mesures SAF (Sport Art Formation) pour la Gym&Danse. Au vu de la demande
grandissante pour de telles mesures, nous avons, en collaboration avec le Canton du
Valais, établi des criteres stricts pour cette discipline également. Vous trouverez tous les
détails a ce sujet ci-dessous.

En attendant le mois de mars durant lequel nous aurons le plaisir d’entrer dans le vif du
sujet et de retrouver certains d’entre vous a 'occasion des Meetings Gymnastique et
Agrés, nous vous transmettons nos salutations sportives.

Gym Valais-Wallis
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Féte cantonale de gymnastique du Jura Bernois

Le Jura Bernois vous convie a sa Féte cantonale de gymnastique qui se tiendra les 13 et
14 juin 2026 a Péry. Pour la premiére fois, la décision a été prise d’ouvrir la manifestation
aux sociétés de la région 6 ainsi qu’aux associations bernoises. Cet événement
proposera un programme varié, mélant compétitions, démonstrations et moments
conviviaux.

Informations / Inscriptions (délai 31 mars 2026)

Octroi des Mesures SAF

Au vu des demandes grandissantes de Mesures SAF (Sport Art Formation),
Gym Valais-Wallis, en collaboration avec le Canton du Valais, a introduit des critéres
pour la Gym&Danse, jusqu'alors inexistants. Les criteres cumulés sont les suivants :

e S'entrainer minimum 10 heures par semaine (hors heures de monitorat) dans
une société reconnue par Gym Valais-Wallis ;

o Etre sélectionné pour les Championnats suisses ;
e Avoir fait un podium Suisse l'année précédente.

Les critéres pour la Gymnastique rythmique et la Gymnastique aux agres restent quant a
eux inchangés. Nous vous remercions d'en informer les gymnastes concernés dans vos
sociétés respectives.

2027, c'est demain!

La saison des concours 2026 débute... et nous préparons déja 2027. Afin de garantir le
maintien de nos manifestations cantonales et romandes, nous recherchons encore
des sociétés organisatrices pour :

e la Féte des Minis

¢ le Concours sociétés Jeunesse/Actifs
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e le Meeting Agres C1-C4
o le Meeting Agres C5-C7
e le Championnat romand de gymnastique

Sans société organisatrice, ces événements ne pourront malheureusement pas
avoir lieu. Nous comptons sur ’engagement et le dynamisme de nos sociétés afin de
permettre a nos gymnastes de profiter de l'offre de concours habituelle la saison
prochaine. Avons-nous éveillé votre intérét ? Souhaitez-vous davantage
d’informations ? Samuel Wenger se tient a disposition samuel.wenger@gymvalais.ch
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Module de perfectionnement pour Moniteurs esa

26.04.26 - Yverdon (VD)
Langue : FR
Délai d'inscription : 25.02.26

Thématique : étre stable et mobile

Formation Club Management

L'expérience d’apprentissage unique dans le sport suisse ! Choisis librement quand
commencer, quoi apprendre, ou et a quel moment. Détermines toi-méme dans quelle

mesure un theme doit étre approfondi.
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Suivez-nous sur nos autres canaux
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