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Chers Présidents, Chers Responsables techniques,

Une nouvelle saison gymnique vient de s’achever. Il est temps de s’accorder une pause
bien méritée. Si beaucoup d’entre vous délaisseront provisoirement les salles de
gymnastique au profit de nouveaux horizons, d’activités en plein air ou d’écrans (Mondial
de foot oblige =), d’autres prolongeront le plaisir en organisant des camps pour nos
jeunes gymnastes. C’est pourquoi, nous vous rappelons que les demandes de subsides
pour ces camps avec nuitées doivent nous parvenir avant le 31 aolt prochain.

De notre c6té, notre programme estival s’allege également. Bien que les séances et
représentations soient suspendues, notre été ne sera pas totalement dénué de
gymnastique. C’est en effet durant ces 2 mois que se prépare la grande partie de notre
Carnet des rapports. Comptes-rendus par discipline, résultats, retour en images sur la
saison écoulée et bien plus ! Vous pourrez découvrir le Carnet des rapports 2025-2026
lors de ’AD26.

D’ici-la, nous vous remercions pour votre soutien et vous souhaitons un excellent été !

Gym Valais-Wallis
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Avos agendas!

CDS26

Mercredi 23.09.26 - 19h15
Ecole cantonale d’agriculture
Chateauneuf

Chaque Président et chaque Responsable technique de société recevra une invitation
par courriel d’ici la fin ao(t. Si vous le souhaitez, n’hésitez pas a relayer cette invitation a
vos moniteurs, membres de votre comité. Chaque participant devra s’inscrire
personnellement via le formulaire en ligne indiqué sur Uinvitation.

Secrétariat GVW - Fermeture estivale

Notre Secrétariat sera fermé du 25 juin au 15 juillet 2026.

Durant cette période, vos e-mails ne seront ni lus, ni transférés. Les confirmations
d’inscription aux cours GVW seront envoyées dés la réouverture. A partir du 16 juillet,
nous serons a nouveau a votre disposition, mais avec des horaires allégés. Merci pour
votre compréhension.



Moniteur 35-55+ - Reconnaissance esa

Jeunesse et Sport (J+S) assure la formation sportive des enfants et des adolescents.

A partir de vingt ans, le Sport des adultes (esa) prend le relais en offrant les meilleures
conditions pour une pratique sportive bénéfique pour la santé.

La formation de moniteurs et monitrices esa offre une base solide pour enseigner des
lecons de sport pour adultes de qualité. Les moniteurs / trices J+S et/ou P+E peuvent
obtenir la reconnaissance esa en suivant un cours d’introduction de deux jours. Nous
invitons les personnes encadrant des adultes a suivre une formation esa, afin de
renforcer leurs compétences et d’offrir des cours de qualité adaptés a cette tranche
d’age.

Plus d'informations

Cours

Cours tests valaisans Juges &
Moniteurs

24.08.26 - Vétroz
Langue : FR

Inscriptions jusqu'au 19.08.26

Cours de perfectionnement &
Workshop Engins a main (Corde)

30.08.26 - Sion

Langue : FR

Inscriptions jusqu'au 21.08.26
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Cours de perfectionnement Agres
06.09.26 - Sion
Langue : FR+DE

Inscriptions jusqu'au 23.08.26

Pré-Jumpin & Jump'in

13.09+20.09+07.11.26
Riddes & Collombey
Langue: FR

Inscriptions jusqu'au 06.09.26

Journée 35-55+

. ‘ 04.10.26 - Granges
Journée ouverte a tous les adultes des
sociétés de gymnastique membres de
Gym Valais-Wallis. Au programme
: divers ateliers en plein air et moments
de détente autour d'une raclette.

=> Plus de détails et inscriptions dans
la Newsletter d'aolt ;-)
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